Was ist

Rolfing®?

Rolfing® ist eine manuelle Behandlungsmethode zur
Verbesserung von Struktur, Haltung und Bewegung des
menschlichen Krpers.

Wie _Bildhauer am Menschen" arbeiten Rolferfinnen
mit einfithisamen und doch kraftvolien Beriihrungen,
bis der Kdrper wieder .ins Lot" kemmt. Eine geldste,
aufrechte Haltung, leichte Bewegung und eine tiefere,
freicre Atmung werden miglich.

Bewegung und
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Termine

Alle Veranstaltungen kostenlos
Gratis-Probesitzungen nach Anmeldung
Weitere Information und Kontakte unter : www.berlinrolfing.de

So. 19.04. 10.00-20.00 Rolfing zum Kennenlernen
13.00-17.00 Gesundheit und Vorsorge
Treptow/Kreuzberg
15.00-17.00 Rolfing fiir Sportler und Ténzer
Treptow/Kreuzberg
17.00-19.00 Infoabend mit Demonstration
Charlottenburg
Mo. 20.04. 11.00-17.00 Rolfing beriihrt
17.15-17.45 Film: “"When the moment sings"
(Englisch)
19.00-21.00 Rolfing und Forschung

Praxis-Adressen

Detaillierte Praxis-Informationen unter www.berlinrolfing.de

theres grau. Rolfing & Voice Dialogue Tel.: 030-810 165 39

StraBburger Str. 11

Naturheilpraxis am Arnimplatz - Birgit Frank  Tel.: 030-449 17 96
SchénflieBer Str. 16

19.00-21.00 Rolfing: dynamischer und
entspannter im Beruf
Treptow/Kreuzberg

Di. 21. 04. 11.00-17.00 Rolfing beriihrt

17.15-18.15 Film: "When the moment sings”
(Englisch)

19.00-21.00 Rolfing in der Kérperpsychotherapie
Treptow/Kreuzberg

19.00-21.00 Rolfing und Normal Function:

Bewegung im (Arbeits-)Alltag

Mi. 22. 04. 14.00-21.00 Informations- und Praxistag
Friedenau
19.00-21.00 Den Korper beriihren, die Seele
erreichen Schdneberg
Do. 23.04. 8.00-14.00 Informations- und Praxistag

(Halbekath) Mitte 2
19.00-20.30 Informationsveranstaltung
(Steinbrich) Mitte 2

Mitte 1

Rolfingpraxis - Audrey Mei
Rungestr. 22-24, Raum 108
(Veranstaltungsort: Hauptstadtoper, Rungestr. 12)

Tel.: 0176-273 47 698

Mitte 2

Rolfingpraxis - Susanne Steinbrich
und Hans-Christian Halbekath
Oranienburger Str. 22

Tel.: 030-280 46 208
Tel.: 030-364 20 711

Charlottenburg
Praxis fiir Integrative Therapie - Hubert Ritter ~ Tel.: 030-313 98 79
Grolmanstr. 51

18.00-22.00 Rolfing fiir Musiker/innen,
Sanger/innen und Kreative Mitte 1

Fr. 24.04. 11.00-17.00 Rolfing: Berlihrung, die beriihrt
Treptow/Kreuzberg
13.00-15.00 Rolfing fiir Kinder u. rund um die Geburt
Treptow/Kreuzberg
15.00-17.00 Rolfing als Prozess:
Verdnderung von Korper und Geist
Treptow/Kreuzberg
Sa. 25.04. 11.00-17.00 Schmerz und Stressprévention:
aktuelle Forschung
Treptow/Kreuzberg
11.00-17.00 Rolfing fiir Kinder
13.00-15.00 Rolfing fiir Sportler und Tanzer
Treptow/Kreuzberg
15.00-17.00 Rolfing fiir Kinder u. rund um die Geburt
Treptow/Kreuzberg
So. 26.04. 14.00-19.00 Rolfing fir Musiker/innen,
Sangerfinnen und Kreative
Treptow/Kreuzberg
Treptow/Kreuzberg

Praxis fiir Rolfing, ganzheitliche Kérpertherapie u. Hypnotherapie
Dr. phil. Harriet Grzondziel Tel.: 030-53 219191
Karl-Kunger-Str. 3

Friedenau

Praxis fiir ganzheitliche Psychotherapie u. Kérpertherapie
Hans-Christian Halbekath Tel.: 030-850 77 886
Stierstr. 6

Schéneberg
Praxis Schoneberg - Martial Duvoisin
Cheruskerstr. 6B

Tel.: 030-8182 13 48





